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Bropolar Hintergrundinformation

Naturland zertifizierte Bio Miesmuscheln

Die neuen Bio Miesmuscheln von Biopolar stammen
aus Okologischer Aquakultur vor der Kiiste Irlands.
Die blauschwarze Miesmuschel (Mytilus edulis)
wdchst im Rlaren Atlantikwasser in Tiefen von bis
zu zehn Metern auf. Sie siedelt sich bevorzugt an
Seilen, Steinen oder Pfdhlen in kleinen Buchten an,
weshalb sie auch unter dem Namen ,,Pfahlmuschel*
bekannt ist.

Wihrend der Aufzucht wird die Wasserqualitdt
wochentlich geprift und das Muschelwachstum
beobachtet. Bio Miesmuscheln erndhren sich von
natiirlich vorkommendem Plankton. Sie filtern die
Ndhrstoffe sowie den Sauerstoff aus dem Wasser heraus. Die Bio Miesmuscheln erreichen so
eine natirliche Grofe von 5-7cm. Nach 18 Monaten Wachstum kénnen sie geerntet werden.

Biopolar Muscheln sind fettarm und reich an wertvollen Omega-3-Fettsduren, die das Risiko
von Herz- und Kreislauferkrankungen verringern konnen. Ihr hoher Eisen- und Eiweifigehalt
unterstiitzt die Blutbildung, stdrkt das Immunsystem und ist elementar fiir den Zellaufbau.

Warum Bio Miesmuscheln?

- Kontrolliert 6kologische Aufzucht

- Naturnahe Lebensbedingungen

- Erhaltung regionaler Okosysteme

- keine vorbeugenden Antibiotika & Hormone
- Biologische Fiitterung

- bestes, nattirliches Muschelfleisch
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